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20 de septiembre 2024 Ejiczsugéa_l\alaelr::c?usean Rafael de Guanapalo — San HORA FINAL: 12:00 p.m.

OBJETIVO DE LA REUNION

Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la participacion en equipo para
alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacién y el respeto entre los participantes, promoviendo la
inclusion. (Las Panteras Azules, Encuentro Comunitario, Curso de vida 6 a 13 afios).

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Angela Yulitza Ali Leal — Psicosocial
FUNDEPRO - Loren Fernanda Mojica Avendafio — Gestora de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagdgica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de septiembre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de
experiencias, esto con el fin de iniciar la tercera olla comunitaria y asi distribuir las actividades de acuerdo con lo
establecido con anterioridad.

2. Luego se procedio a realizar el alistamiento de los ingredientes, esta tarea fue realizada por las sefioras Giseth Ali y
Magaly Romero perteneciente a la comunidad, quienes se encargaron de desmechar el pollo y la carne, de picar las
mollejas, hervir los huevos de codorniz, preparar la harina para las arepas y hacer el guiso. Los ingredientes que
compré FUNDEPRO vy los que aporté la comunidad, fueron los siguientes:

- Pollo (Operador / Comunidad)

- Carne de res (Operador)

- Huevos de Codorniz (Operador / Comunidad)

- Queso (Operador)

- Mollejas (Comunidad)

- Jamoén (Operador)

- Harina y/o arepas precocidas (Comunidad)

- Condimentos: cebolla tanto cabezona como larga, ajos, pimentdn, salsina, Maggie, salsa negra, salsa soya (Operador).
- Limodn, panela, agua, sal y bolsas de aluminio (Comunidad / Operador)

Preparacién:

Paso 1: Se hierven las carnes y huevos de codorniz, después se alistan por separado, debidamente desmechadas y alifiadas
para luego ponerlas a coccion.

Paso 2: En un tazén grande, se mezcla la harina de maiz, sal y azucar

Paso 3: Se agrega el agua tibia y mezcla hasta formar una masa suave y homogénea
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Paso 4: Se amasa durante 5 minutos

Paso 5: Se divide la masa en 5 porciones formando cada porcion en una bola para luego aplastarla.

Paso 6: Se calienta el sartén a fuego medio - alto, y se ponen las arepas de 4 a 5 minutos por cada lado, hasta que estén
doradas y crujientes.

Paso 7: Una vez listas las carnes, se hace el guiso para darle buen sabor.

Paso 8: En una olla grande, se revuelve el pollo y la carne desmechada, las mollejas picadas y el jamén picado.
Paso 9: De igual manera se empiezan a quitar la cascara a los huevos.

Paso 10: A medida que las arepas estuvieran doradas se va iniciando con el relleno.

Paso 11: Al ir rellenando la arepa se va poniendo tanto el queso como el huevo para cada arepa.

Paso 12: Una vez rellena la arepa se empaca en bolsa de aluminio junto con una servilleta.

Paso 13: Se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompanara la deliciosa arepa rellena.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

La actividad comenz6 con un espacio donde los participantes, tanto nifios como adultos de la comunidad, expresaron
libremente las emociones que han experimentado en los ultimos dias. Este intercambio inicial creé un ambiente de confianza
y permitié que surgiera la empatia y el apoyo entre todos.

Luego, se realiz6 la dinamica del "Circulo cooperativo", en la cual los participantes formaron un gran circulo. El desafio
consistia en pasar una pelota utilizando solo una parte especifica del cuerpo, como los pies o las manos, con el objetivo de
mantenerla en movimiento sin que cayera al suelo. Este ejercicio destacé la importancia del trabajo en equipo y la
responsabilidad compartida, mostrando que la cooperacién es esencial para alcanzar un objetivo comun.

Tras esta dinamica, se explicé el propdsito de la actividad, que era aprender sobre los conceptos de participacion ciudadana
y control social. Se enfatizé que el trabajo conjunto, la comunicacién efectiva y el respeto son fundamentales para lograr
metas comunitarias. Para llevarlo a la practica, se formé un Comité de Control Social compuesto por los participantes y
representantes de la comunidad, quienes serian los encargados de coordinar y dar seguimiento a las actividades.

Mas adelante, se desarrollé la dinamica "Roles ciudadanos”, donde los participantes fueron divididos en equipos y se les
asignaron roles que rotaron durante la actividad: lider, ciudadano, juez y voluntario. En esta fase, se jugd un partido de futbol
donde cada miembro del equipo debia tocar el balén al menos una vez antes de intentar marcar un gol. Este ejercicio
promovio la participacion equitativa y la colaboracién entre todos, mientras que los jueces supervisaban el cumplimiento de
las reglas de manera justa.

Finalmente, el evento concluyé con una reflexion en grupo sobre cémo los valores practicados en las dinamicas, como la
justicia, el respeto y la colaboracién, se relacionan con la participacion ciudadana. Se destacd como estas habilidades
refuerzan la convivencia y la interaccion positiva dentro de la comunidad.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacion de
las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se
procede a toma de Registro Fotografico y de asistencia.

Por ultimo, se realiza recoleccién de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.
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COMPROMISOS PACTADOS

RESPONSABLES

- Los participantes y miembros de la comunidad asumen el
compromiso de trabajar en conjunto, respetando los roles
asignados y promoviendo la inclusién de todos. A través de
esta experiencia, se busca que comprendan la importancia de
participar activamente en las actividades comunitarias y en el
control social, reconociendo que su implicaciéon es
fundamental para el bienestar comun. Asimismo, se
comprometen a colaborar en la organizacion de la olla
comunitaria, fortaleciendo el espiritu de solidaridad. Ademas,
se comprometen a mantener la limpieza y el cuidado del
espacio compartido, como una forma de demostrar respeto

PR

Angela Yulitza Ali Leal — Psicosocial

A

hacia todos los integrantes de la comunidad. Loren Fernanda Mojica Avendafio - Gestora de
Experiencia.
FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
ASISTENTES
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CORREO FIRMA
Angela Yulitza Ali Leal Psicosocial Angelaalileal fundepro@gmail.com

e

Loren Fernanda Mojica Avendafio Gestora de Experiencia

lorenmojica.fundepro@gmail.com [}W
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO SAN LUIS DE PALENQUE
LUGAR ESCUELA_VEREDA SAN RAFAEL DE GUANAPALO
FECHA Y HORA 20 DE AGOSTO DE 2024, DE 10:00 AM A 12:00 PM
NOMBRE DEL GRUPO | LAS PANTERAS AZULES

OBJETIVO: REALIZAR OLLA COMUNITARIA CON NINAS Y NINOS PATICIPANTES DEL PROGRAMA
ATRAPASUENOS, EN COLABORACION CONJUNTA CON LOS PADRES DE FAMILIA'Y COMUNIDAD. (LAS
PANTERAS AZULES, ENCUENTRO COMUNITARIO, CURSO DE VIDA 6 A 13 ANOS).

20/09/2024 09:39

] ALISTAMIENTO DEAREPAS

INGREDIENTES YA PREPARADOS




FUNDEPRO
Fundepro_001

01-08-2024
Formato de registro fotogréfico

PREPARATIVOS LISTOS PARA SER REPARTIDA DE LAS AREPAS RELLENAS PARA CADA

UNO DE LOS PARTICIPANTES, FAMILIARES Y

COMPATIOS COMUNIDAD.
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MOMENTO DEL COMPARTIR DE LA AREPA MOMENTO DEL COMPARTIR DE LA AREPA
RELLENA RELLENA
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MOMENTO DEL COMPARTIR DE LA AREPA
RELLENA

LIMPIEZA DEL ESPACIO
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